Lineas Telefénicas de Apoyo

Linea de Ayuda Nacional para la
Prevencion del Suicidio
1.888.628.9454

Lifeline proporciona asistencia
gratuita y confidencial las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana para
personas en peligro, prevencion y
crisis para usted o sus seres queridos,
y las mejores practicas.

Linea de Crisis Juvenil de CA
Texto / conversacién / chat
1.800.843.5200
La Linea de Crisis Juvenil de California
funciona las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana como el sistema
estatal de respuesta de emergencia
para jovenes (de 12 a 24 afios) y

familias en crisis.

Proyecto Trevor (LGBTQ)

1-866-488-7386
Nuestros asesores capacitados estan
aqui para ayudarle 24/7. Si es una
persona joven en crisis, se siente
suicida o necesita un lugar seguro y
libre de juicios para hablar, llame a
Trevor Lifeline.

Mental Health America
Mande mensaje MHA al 741741
Consejeros capacitados en crisis
estan disponibles 24/7 de forma

gratuita.

ACCESS
1-888-854-7771
Linea de ayuda de Salud Mental en
situaciones de emergencia y cuando
no es emergencia también (24
horas).

Mision de
Bright Star Schools

Nuestra misién es proporcionar
un apoyo holistico e inclusivo
para que todos los estudiantes
logren la excelencia académica
y desarrollen sus talentos
Unicos para que puedan encon-
trar alegria y satisfaccion en la
educacion superior, la carrera 'y

Este folleto informativo se
prepara de acuerdo con AB-
2022: Servicios de salud mental
para alumnos: notificacién de la
escuela.

Bright Star Schools

Tel: 323.954.9957
Fax: 323.978.2623
www.brightstarschools.org

BRIGHTSTAR
SCHOOLS

Una Guia
Familiar para
Servicios y
Recursos de
Salud Mental




Exceptional Children's
Foundation ofrece
servicios para nifos
’ pequefios,
D|d| HH’SCh A Exceptional Children’s Foundation estudiantes y adultos
L con necesidades
especiales y discapacidades de
desarrollo, de aprendizaje y emocionales.
310.204.3300 https://www.ecf.net/

Los Socios Comunitarios

Didi Hirsch Servicios de Salud Mental
transforman vidas al brindar atencion de
salud mental de calidad y tratamiento de
abuso de sustancias en comunidades

donde el estigma o la pobreza limitan el K|Y| KOREATOWN YOUTH+
acceso. 888.807.7250 CIC| COMMUNITY CENTER

Por qué la salud mental

importa en las escuelas http://www.didihirsch.org/

Phoenix House es una El Centro de Juventud y Comunidad de

El bienestar mental es importante para el V) organizacion sin fines Koreatown es una organizacién de
éxito académico de los estudiantes. Las V de lucro para la servicios multiples que brinda apoyo a los
investigaciones demuestran que el 20% de N\ /f rehabilitacion de nifos y sus familias en las areas de
los jovenes padecen una enfermedad o drogas y alcohol. Los educacién, salud, vivienda y finanzas.
mental y aproximadamente la mitad de Phoenlx programas sirven a 213.365.7400
toda.s las enfermeqades mentales House individuos, familias y
c?mlenzan a mostrar sintomas a los 14 o inidades afectadas https://www.kyccla.org/
afios.

. por el abuso fje Antioch  University se
En las Escuelas Bright Star, todos los sustancias y la dependencia. asocia con Bright Star UANTII{%EI%‘IY
Zstfudiantes y sus Zamilias cuentan con :n 888.671.9392 Schools para  brindar 1% Lps
efensor a través de nuestro Programa de . - L P
Conecciones. Nuestros cinsejeros https://www.phoenixhouse.org/ Zsesoramlento y serviclos
conectan a los estudiantes con los servicios € S?|Ud mental a los
de estudiantiles y familiares que se SCCC_, CICCIIUE la N thern estudiantes en nuestros
ofrecen en Bright Star y segln sea atencion de salud mental SC \ caifornia planteles escolares.
necesario dentro de la comunidad en es un derecho, no un CC / Counseling https://www.antioch.edu/
general. privilegio. Cualquiera que

necesite asesoramiento [1 de cada 5 niﬁos )

Si siente que su estudiante o alguien de su debe tenerlo. Es una creencia que hemos

familia podria necesitar apoyo adicional,

comuniquese con el consejero de sus vivido durante mas d.e 50 afios al brl.ndar de 13 a 18 anos
estudiantes para preguntar sobre el asesoramiento asequible a escala variable

proveedor que atiende su escuela y su a las personas que lo necesitan, siempre tiene o tendré una
comunidad. gue necesiten atencion. 323.937.1344

https://sccc-la.org/ \enfermad mental.)




