
정신 건강 서비

스 및 자료에 대

한 패밀리 지침

라이프라인 전화 지원  

전국 자살 예방 라이프라인 전화  

ϭ͘ϴϬϬ͘Ϯϳϯ͘ϴϮϱϱ 

라이프라인은 고통을 받고 있는 사람들

에게 Ϯϰͬϳ� 연중 무휴로 무료로 그리고 

기밀을 보장하면서 도움을 제공하며͕�
귀하 또는 귀하의 사람하는 사람들을 

위한 예방 및 위기 자원 및 최상의 방법

을 제공합니다͘� 

���청소년 위기 전화 

문자ͬ전화ͬ상담 ϭ͘ϴϬϬ͘ϴϰϯ͘ϱϮϬϬ 
캘리포니아 청소년 위기 라인은 청소년 

;ϭϮ-Ϯϰ� 세Ϳ� 및 위기에 처한 가족을 위한 

주 전체 응급 대응 시스템으로 하루 Ϯϰ�
시간 연중 무휴로 운영됩니다͘� 

dƌĞǀŽƌ�프로젝트 ;>'�dYͿ  

ϭ-ϴϲϲ-ϰϴϴ-ϳϯϴϲ 

우리의 숙련된 카운슬러가 Ϯϰ� 시간 연

중 무휴 지원합니다͘� 위기에 처한 젊은

이이거나 자살 충동을 느끼거나 안전하

고 편견이 없는 곳이 필요하면 dƌĞǀŽƌ�
>ŝĨĞůŝŶĞ� ;트레버 라이프 라인Ϳ에 전화하

십시오͘� 

정신 건강 아메리카 

ϳϰϭϳϰϭ�로 D,��문자 

숙련된 위기 카운슬러가 Ϯϰͬϳ�무료로 서

비스를 제공합니다͘ 

����^^� 

ϭ-ϴϴϴ-ϴϱϰ-ϳϳϳϭ� 

정신 건강 응급 및 비응급 전화 서비스 

번호 ;Ϯϰ�시간Ϳ� 

�ƌŝŐŚƚ�^ƚĂƌ�^ĐŚŽŽůƐ� 

dĞů͗�ϯϮϯ͘ϵϱϰ͘ϵϵϱϳ�   
&Ăǆ͗�ϯϮϯ͘ϵϳϴ͘ϮϲϮϯ� 
ǁǁǁ͘ďƌŝŐŚƚƐƚĂƌƐĐŚŽŽůƐ͘ŽƌŐ� 

이 안내 책자는 ��-ϮϬϮϮ에 의

해 작성되었습니다 ͗�학생 정

신 건강 서비스 ͗�학교통보 

학교  

사명서  

 

우리의 사명은 모든 학생들이 

학업 성취도를 높이고 자신의 

고유한 재능을 키워서 고등 

교육͕�직업 및 생활에서의 즐

거움과 성취를 찾도록 포괄적



왜 정신 건강이 학교에서 중

요한가�

정신적 안녕은 학생의 학업 성취에 

중요합니다͘� 조사에 따르면 청소년의 

ϮϬ� й가 정신 질환으로 고통 받고 있으

며 ϭϰ� 세가 될 무렵에는 정신 질환의 

절반 정도가 증상을 나타내기 시작합

니다͘� 

�ƌŝŐŚƚ� ^ƚĂƌ�학교의 모든 학생과 가족은 

커넥션스 프로그램을 통해 도움을 제

공합니다͘�카운슬러는 학생들을 �ƌŝŐŚƚ�
^ƚĂƌ에서 제공되는 가족 및 학생 서비

스에 연결하고 필요에 따라 더 큰 커

뮤니티에서 학생을 연결시킵니다͘� 

학생이나 가족 중 누군가가 추가 지

원이 필요하다고 생각되면 학생 카운

슬러에게 연락하여 캠퍼스 및 커뮤니

티에 봉사하는 제공 업체에 대해 알

아보십시오͘� 

 

탁월한 어린이 재단

;�ǆĐĞƉƟŽŶĂů�
�ŚŝůĚƌĞŶΖƐ�
&ŽƵŶĚĂƟŽŶͿ 은 특별

한 필요와 발달͕� 학

습 및 정서 장애가 있는 어린이͕� 학생 

및 성인을 위한 서비스를 제공합니

다͘�ϯϭϬ͘ϮϬϰ͘ϯϯϬϬ 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĞĐĨ͘ŶĞƚͬ 

코리아 타운 유스 앤 커뮤니티 센터는 

교육͕�건강͕�주거 및 재정 분야에서 아

동과 그 가족을 지원하는 복합 서비

스 기관입니다͘�Ϯϭϯ͘ϯϲϱ͘ϳϰϬϬ 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŬǇĐĐůĂ͘ŽƌŐͬ 

�ŶƟŽĐŚ� hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ는 

�ƌŝŐŚƚ� ^ƚĂƌ� 학교와 제휴

하여 캠퍼스 내 학생들

에게 상담 및 정신 건강 

서비스를 제공합니다͘� 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂŶƟŽĐŚ͘ĞĚƵͬ

커뮤니티 파트너 

�ŝĚŝ� ,ŝƌƐĐŚ� 정신 건강 서비스는 편견이

나 빈곤으로 인해͕� 서비스 접근이 제한

된 커뮤니티에서 양질의 정신 건강 치

료와 약물 사용 치료를 제공함으로써 

삶을 변화시킵니다͘�ϴϴϴ͘ϴϬϳ͘ϳϮϱϬ 

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĚŝĚŝŚŝƌƐĐŚ͘ŽƌŐͬ 

WŚŽĞŶŝǆ� ,ŽƵƐĞ는 비영

리 마약 및 알코올 재

활 단체입니다͘� 프로

그램은 약물 남용 및 

의존으로 영향을 받는 

개인͕� 가족 및 지역 사

회를 위해 봉사합니다͘�ϴϴϴ͘ϲϳϭ͘ϵϯϵϮ 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƉŚŽĞŶŝǆŚŽƵƐĞ͘ŽƌŐͬ 

^���는 정신 건강 서

비스가 권리이며͕� 특
권이 아니라고 생각

합니다͘� 상담이 필요

한 사람은 누구나 상담을 받을 수 있어

야 합니다͘� 도움이 필요한 사람들에게 

그들이 도움이 필요한 동안에는 언제

든지 적절한 가격으로 단계별 상담을 

제공하여 ϱϬ년 이상을 유지해왔다는 

신념이 있습니다. ϯϮϯ͘ϵϯϳ͘ϭϯϰϰ 


